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PASOS A SEGUIR EN LAS SIGUIENTES SITUACIONES:

PLANIFICACION DE SEGURIDAD CONTRA LA
VIOLENCIA DOMESTICA ANTES DE LA
SEPARACION

PLANIFICACION DE SEGURIDAD CUANDO
CONVIVE CON UN PERPETRADOR

PLANIFICACION DE SEGURIDAD CONTRA LA
VIOLENCIA DOMESTICA TRAS LA
SEPARACION

PLANIFICACION DE SEGURIDAD EN RELACION
CON LA INTERNET Y LAS REDES SOCIALES

Este proyecto fue posible gracias a una subvencion del Instituto Nacional de Derecho de las Victimas de Delitos (NCVLI, por sus siglas en inglés) en virtud de la Subvenciéon N.° 2017-VF-GX-K130, concedida
al NCVLI por la Oficina de Victimas de Delitos de la Oficina de Programas de Justicia del Departamento de Justicia de los Estados Unidos. Las opiniones, resultados, conclusiones o recomendaciones
expresadas son las del autor o autores y no representan necesariamente la posicién o las politicas oficiales del NCVLI.



PLANIFICACION DE SEGURIDAD CUANDO
CONVIVE CON UN PERPETRADOR
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PLANIFICACION DE SEGURIDAD EN RELACION CON LA
INTERNET Y LAS REDES SOCIALES

Recuerde que los lectores pueden conservar toda la comunicaciéon escrita, asi que limite los correos
electronicos, los mensajes de texto y las redes sociales a las que no le gustaria que tuviera acceso el
perpetrador.

Cuando publigue fotos o videos en linea, tenga en cuenta los puntos de referencia, los logotipos de
las escuelas y cualquier otra informacion que se pueda compartir involuntariamente en el fondo de
la imagen.

Si alguien hace una publicacion peligrosa o amenazante en cualquier red social, incluida
SnapChat, tome una captura de pantalla y acuda a la policia.

No acepte solicitudes de amistad de personas que no conoce bien y elimine seguidores que no
conozca personalmente.

Compruebe la configuraciéon de privacidad en sus aplicaciones y redes sociales para asegurarse de
gue su ubicacion no sea publica.

Mantenga la informacion personal privada. No haga publicaciones publicas sobre su ocupacion,
escuela o estado civil.

Nunca comparta confrasenas de las redes sociales con nadie (incluidos sus familiares, amigos
cercanos u otros seres queridos).

Utilice el modo de navegacion privada cuando acceda a Internet desde su teléfono o
computadora. Elimine de forma rutinaria las cookies de sus dispositivos y cambie todas las
contrasenas con frecuencia. Borre de manera periddica el historial del navegador de Internet.

Cambie todas las contrasenas inmediatamente, incluidas las de las redes sociales, las cuentas
bancarias, los sitios web de compras en linea vy su teléfono celular.
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PLAN DE SEGURIDAD CONTRA LA VIOLENCIA DOMESTICA ANTES DE LA SEPARACION

Escoja a dos amigos cercanos o familiares
con los que pueda quedarse en caso de una
emergencia y prepare un plan de
emergencia con ellos.

Determine qué bienes y deudas comparte
con el perpetrador.

Si no tiene trabajo, busque capacitaciony
actualice su curriculum. Para obtener mas

informacién sobre cdmo hacer esto, visite
S.C. Works.

Acumule una reserva de efectivo y guarde el
dinero en un lugar donde sea poco probable
gue lo busque el perpetrador.

Abra una cuenta bancaria personal y

transfiera ahi su dinero, incluidos sus
cheques de pago.

Cambie las contrasenas de todas las cuentas
electronicas, incluidas las del correo
electrénico y las redes sociales.
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PLANIFICACION DE SEGURIDAD CONTRA LA
VIOLENCIA DOMESTICA TRAS LA SEPARACION

Cambie todas las contrasenas de la computadora y de las cuentas en linea
inmediatamente, incluidas las de las cuentas bancarias y las redes sociales.

Instale dispositivos de seguridad en su hogar. Si el perpetrador tuvo alguna vez la llave
de su casa, cambie las cerraduras de todas las puertas.

Digales a los vecinos que el perpetrador no vive en su casa y pidales que llamen a la
policia silo ven cerca.

Proteja su informacion personal, incluida su direccion, su empleador y la escuela de
sus hijos.

Notifique a las escuelas o guarderias de sus hijos sobre la situacion.

Cambie su rutina: compre, realice operaciones bancarias y haga sus fransacciones en
lugares que no haya visitado con el perpetrador.

Mantenga sus diarios, cartas personales y calendarios en un lugar seguro, fuera de su
hogar.

Si tiene una orden de restriccion, guarde copias en varios lugares, incluido su vehiculo,
su bolso y su casa. Entregue copias a familiares y amigos cercanos.

Guarde dinero, un juego de llaves de repuesto y un bolso de viaje para emergencias en
un lugar seguro o en la casa de un amigo o familiar de confianza, en caso de que
necesite irse rdpidamente.

Escoja a un amigo cercano o un familiar con el que pueda quedarse en caso de una
emergencia.

Evite el contacto con el perpetrador, use un identificador para las lamadas telefénicas
y evite abrir el correo que no tenga remitente.




