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PLANUNG

SICHERHEITSPLANUNG BEI VORLIEGENDER SICHERHEITSPLANUNG BEI HAUSLICHER
BESCHUTZUNG MIT EINEM TATER GEWALT VOR DER TRENNUNG

SICHERHEITSPLANUNG BEI HAUSLICHER SICHERHEITSPLANUNG FUR INTERNET UND
GEWALT NACH DER TRENNUNG SOZIALE MEDIEN

Dieses Projekt war dank eines Unterzuschusses vom National Crime Victim Law Institute (NCVLI) méglich, welcher gemaR Zuschuss Nummer 2017-VF-GX-K130 dem NCVLI vom Office for Victims of Crime,
Office of Justice Programs, U.S. Department of Justice gewahrt wurde. Die geduRRerten Meinungen, Befunde, Schlussfolgerungen oder Empfehlungen sind die des Autors/der Autoren und stellen nicht
unbedingt die offizielle Position oder Richtlinien des NCVLI dar.




5 SCHRITTE

SICHERHEITSPLANUNG BE| VORLIEGENDER
BESCHUTZUNG MIT EINEM TATER
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SICHERHEITSPLANUNG FUR INTERNET UND SOZIALE MEDIEN

Beachten Sie, dass samtliche schriffiche Kommunikation vom Betrachter aufbewahrt werden kann,
beschrdnken Sie daher die E-Mails, Texte und sozialen Medien, auf die der Tater keinen Zugang haben soll.

Wenn Sie Bilder oder Videos online posten, achten Sie auf Wahrzeichen, Schullogos und sonstige
Informationen, die unbeabsichtigt im Hintergrund des Bildes geteilt werden kdnnten.

Wenn jemand einen gefdhrlichen oder bedrohlichen Beitrag auf einer Form von sozialen Medien posteft,
machen Sie einen Screenshot und kontaktieren Sie die Polizei.

Nehmen Sie keine Freunde-Anfragen von Personen an, die Sie nicht gut kennen und entfernen Sie
Follower, die Sie nicht persénlich kennen.

PrUfen Sie die Datenschutzeinstellungen bei Apps und sozialen Medien, um sicherzustellen, dass Ihr
Standort nicht &ffentlich ist.

Halten Sie persénliche Informationen privat. Posten Sie keine 6ffentlichen Beitr&dge Uber Beruf, Schule oder
Beziehungsstatus.

Teilen Sie niemals Passwaorter fUr soziale Medien mit anderen Personen (einschlieBlich Familienmitglieder,
gute Freude oder andere wichtige Personen).

Verwenden Sie beim Zugriff auf das Internet von Ihrem Telefon oder Computer aus einen privaten
Browsermodus. Entfernen Sie regelmdaBig Cookies von den Gerdten und dndern Sie regelmdaBig alle
Passworter. SGubern Sie regelmdBig den Verlauf des Internetbrowsers.

Andern Sie umgehend alle Passwérter, einschlieBlich soziale Medien, Bankkonten, Onlineshopping-
Webseiten und Ihr Mobiltelefon.
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SICHERHEITSPLAN BEI HAUSLICHER GEWALT VOR DER TRENNUNG

Wahlen Sie zwei gute Freunde oder
Familienmitglieder, bei denen Sie in einem
Notfall bleiben konnen, und entwickeln Sie

einen Notfallplan mit ihnen.

Bestimmen Sie, welches Eigentum und
Schulden Sie dem Tater preisgeben werden.

Wenn Sie keine Arbeit haben, suchen Sie
einen Ausbildungsplatz und aktualisieren Sie

lhren Lebenslauf. Fir weitere
Informationen, wie Sie dies tun konnen,
besuchen Sie S.C. Works.

Bauen Sie Bargeldreserven auf und
bewahren Sie das Geld an einem Ort auf, an
dem der Tater hochstwahrscheinlich nicht
suchen wird.

Eroffnen Sie ein personliches Bankkonto und

Uberweisen Sie |hr Geld darauf,
einschlieBlich Gehaltsschecks.

Andern Sie die Passworter bei allen
elektronischen Konten, einschlief8lich E-Mail
und soziale Medien.
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SICHERHEITSPLANUNG BEI HAUSLICHER GEWALT NACH DER TRENNUNG

Andern Sie umgehend sémtliche Computer- und Onlinekonto-Passwérter, einschlieBlich
Bankkonten und Konten in sozialen Medien.

Installieren Sie Sicherheitsfunktionen in Inrem Haus. Wenn der Tater jemals einen Schlussel
zuU lhrem Haus hatte, wechseln Sie die Schildsser aller Tiren aus.

Informieren Sie die Nachbarn darUber, dass der Tater nicht in lhrem Haus wohnt, und
bitten Sie sie, die Polizei anzurufen, wenn sie den Tdter in der Ndhe sehen

Schutzen Sie persénliche Informationen, einschlieBlich Adresse, Arbeitgeber und Schulen
der Kinder.

Informieren Sie die Schulen oder Tagesstatte der Kinder Uber die Situation.

Andern Sie Inre Routine: machen Sie |hre Einkdufe, Bankbesuche und Geschdfte an
Orten, die Sie nicht mit dem Tater besucht haben.

Bewahren Sie Zeitungen, Magazine, persdnliche Briefe und Kalender an einem sicheren
Ort auBerhalb des Hauses auf.

Wenn Sie eine einstweilige VerfGgung haben, bewahren Sie Kopien an sicheren Orten
auf, darunter Ihr Fahrzeug, |hre Handtasche und das Haus. Geben Sie nahen
Familienangehdrigen und Freunden Kopien.

Bewahren Sie Geld, einen ErsatzschlUsselsatz und ,,eine Tasche fur Unterwegs” an einem
sicheren Ort oder bei einem vertraulichen Freund oder im Haus eines Familienmitglieds
auf, falls Sie das Haus schnell verlassen mussen.

Wadhlen Sie einen guten Freund oder Familienmitglied, wo Sie in einem Notfall bleiben
kodnnen.

Vermeiden Sie den Kontakt mit dem Tater, Uberwachen Sie Telefonanrufe und
vermeiden Sie die Offnung von Briefen ohne Absenderadresse.




